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EDITORIAL
De la directora institucional: projesora Carla Marina Silva.

~ REVISTA
DIGITAL

Los estudiantes
del Gltimo afio del
Nivel Secundario del
Colegio José Antonio
de Oro Ocampo

lograron los objetivos

PRODUCCION 6T0 ANO

GRACIAS A TODOS POR EL. COMPROMISO Y ENTUSIASMO
PLASMADO EN ESTA REVISTIA DIGI'IAL.;FELICITACIONES!

Bienvenidos a la edicion N° 1 de la revista digi’ro| creada a la distancia en el
marco del aislamiento preventivo y o|o|igo’rorio que hoy nos convoca.
Estamos muy contentos de ser partes de este proyecto, cuyo fin es dar
protagonismo a nuestros futuros egresc:dos de 6to afio promocion 2020,
quienes con la motivacién de la docente Natali Vazquez han creado
proclucciones para compartir con todos nosotros.

Desde la materia filosofia han abordado distintas temdticas vinculas con la
reo|io|0d, desarrollando la esencia del pensomierﬁo critico y reﬂexivo, por lo
cual deseamos felicitarlos y alentarlos para darle continuidad a esta
propuesta.

Sin ninguna duda esto no se hubiera |ogrodo sin el Qcompoﬁamien’ro de los
docentes que se sumaron a la convocatoria, ogrodecemos la participacion a
la profesora Belén Dominguez, dando significado a nuestras vivencias en los
campamentos y p|0r1ific0no|o los futuros viajes con sus alumnos. La
proFesorQ Romina Balart quien con su calidez ha comporﬁdo desoyunos
articulando con ler afio un encuentro esperodo con nuestro 6to afo.
También ogrodecemos al profesor Germdn Fiebe”<orn, brindando sus
conocimientos desde la edicidn de nuestra revista-

Seguramente en |as proximas pub|icociones presentaremos a otros docentes
de nuestro p|om+e|, objetivo signiﬂco’rivo que surgio en el contexto que hoy
nos toca afrontar, dando valor a nuevas estrategias docentes con el fin de

brindar lo mejor a nuestros alumnos % motivarlos a seguir oprendiendo.
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SALUD/FILOSOFIA

De: Clara Pizzo

COVID-19 Y PLATON

EL MITO DE LA CAVERNA EN UN CONTEXTO
DE ASILAMIENTO OBLICATORIO

C omenzamos esta primera edicién Lo que finalmente decidié es volver a contarles todo lo
retomando con el mito de la Caverna, el que  que habia podido ver y sentir. Los colores,aromas,las
fue redactado por el mismo Placén en SENsSaciones que tuvo,entre oLras cosas.

conmemoracion a su maestro Sécrates. Quien  Aunque al decirlo su respesta no fue la esperada ya que
fue obligado por la Inquisicién a beber una no le creyeron y decidieron asesinarlo,estas personas

cops de venenc o 4 seccnoonr el ersor en 1ue representan en el mito a lo que fue la Inquisicién.
ideas.

Acusado de promover a la reflexién e
introspeccidn, situdndonos en el contexto en
el que se encontraba esto no era aceprado por
los ideales conservadores presentes en la época
que se sostenian y profesaban.

En dicho mito se expone que en una caverna

Para terminar el corto resumen de dicho miro voy a
citar una frase de Platdn, sobre este mismo:

A et
Una buena pregunta es como podemos relacionar el
mito de la Caverna con la situacién que  estamos
atravesando actualmente, donde estamos I:lajﬂ- una

se encontraban tres hombres atados de pies y cuaretena oh]igﬂmria a partir del 20/3/2020, a causa de

manos;uno de ellos logra solarse y salir de una pandemia declarada el dia 11/3/2020, por la
aquel frio y hostil lugar, al principio cegado correspondiente Organizacidén Mundial de la Salud,

por la luz solar logra percibir a la naturaleza, ;
las personas que alli se enconeraban, y a un
mundo totalmence distineo al que conocia.
Esta persona tenia dos opciones: vivir su vida
en este "nuevo mundo” que habia conocido
tranquila y cémodamente; o volver a aquella
caverna a contarles a estas personas que se
encontraban alli, el mundo que habia fuera
de esas rocas.
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AMOR
PLATONICO

. W "

De: Maia Giménez -

EL AMOR SEGUN PLATON

Platén fue uno de los

personajes pioneros de |a

) El buscaba la «Eudamonia», la
filosofia, El pensamiento unico

marco diferencias y ademas realizacion total de la

cred la «Acew“..

lnstltuclén‘qu u ayuda

na, El amor era uno de

eotos mas importantes,
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DE DONDE PROVIENE EL "AMOR
PLATONICO"?

El famoso amor platénico
deriva de la teoria filoséfica
sobre el amor de Platén. El
término se fue haciendo
vulgar con el tiempo, Un amor

platénico no es un amor

imposible en lo absoluto,

Platén pensaba que el

amor tenia que ser la
admiracion entre dos personas
mutua y que se
complementase. Amar la
belleza de forma pura, algo
L Begue va mas alla de la mera
16n fisica.

IAL ES
INVISIBLE A LOS 0]0S.
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ncipio de los tiempos. lo 1
seres humanos tenfan dos usca es amar para
cabezas, cuatro brazos y cuatro  sentirse completo, El pensaba
piernas, Esos seres lograron ser  que cada uno «no es mas que

tan poderosos, que Zeus, por una mitad de ser humano, que
miedo a ser derrocado, decidié ha sido separada de su todo
separarlos: su condena fue como se divide una hoja en

pasar toda la vida buscando «su dos» por lo que |la busqueda de
otra mitad.» «la otra mitad» es algo
entendible.

AMAR ND OBTIENE EXPLICACION, TIEMPO, NI FORMA. PERO
S| PUEDE VIAJAR A TRAVES DE LA DISTANCIA,
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EC duelisms pletsrics

TEXTO E ILUSTRACION:
VICTORIA GODOY TRONCOZO
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MAS ALLA DE LA MUERTE

DE: VALENTINA BARRIOS

¢Qué es la muerte? Una pregunta bastante compleja de responder, algo que
seguramente todos nos cuestionamo. Posiblemente debemos tener una idea
formada sobre dicho tema, sea por nuestra religién, opinidén personal,
cultura, entre otros.

Platén, unos de los filésofos mas distinguidos, afirma que para él la
muerte es una liberacién del alma del mundo tangible para acceder al
mundo de las ideas donde ya estuvo antes de unirse al cuerpo.

Para poder expandirme mas sobre el tema, vi un documental llamado “La historia de Dios con Morgan Freeman”,
en donde hablan sobre distintos temas, como la muerte y que después de ella, Morgan, el conductor de dicho
documental, recorre distintos paises, como Jerusalén, la india, Egipto. Al principio del documental, habla un
hombre sobre su experiencia con la muerte. Este hombre sali6 a navegar, donde hubo una gran tormenta que
provoco, olas de ocho metros de altura. En una esas olas, este hombre fue derrumbado y cay6 al agua, en donde
perdié la consciencia y dejo de respirar, el noto una luz, de diferentes colores y era infinita. Morgan le pregunta
cuanto tiempo estuvo inconsciente, a lo que el hombre responde que estuvo de unos 15 a 18 minutos

El 42% de los americanos informan tener contacto con la muerte. Logre ver otro documental llamado “;Qué hay
después de la muerte?”, donde una chica es entrevistada por su gran historia. Ella ingreso a una cirugia, la cual el
procedimiento era que deje de latir el corazon y su cuerpo este a una temperatura corporal a menos de 20C°. Al
dejar de funcionar el corazon. Esta chica abandoné su cuerpo y se miré a si misma, en donde parecia estar
subiendo el acensor y habia una luz, ella afirma estar acompafada por sus seres queridos que habian fallecido, ella
sentia un completo bienestar. Pero ella volvi6 al ttinel y regreso a su cuerpo.

Estos dos documentales me hacen creer que en verdad hay algo después de la muerte, pero no puedo afirmar con
certeza qué.




=
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LOS 7 PRINCIPIOS
HERME “TTICOS

FRANCISCO ESCOBAR

La hermeneutica, una corriente de
pensadores:

*

1. El Principio de Mentalismo:"El Todo es
Mente; el Universo es mental” El Kybalion

» Explica que todo el Universo es una creacion mental del Todo, en
cuya mente vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser. La
comprension de este principio hermético de mentalismo habilita al
individuo a realizar y conocer la ley que rige el universo mental,
aplicandola a su bienestar y desarrollo. Este principio explica la
verdadera naturaleza de la energia, de la fuerza y de la materia, y
el como y el porqué todas éstas estan subordinadas al dominio de
la mente. Lo que pensamos determina nuestra realidad, somos
exactamente lo que pensamos.

Hoy en dia el término “hermético” es utilizado sin saber cual es su verdadero
sentido ni el origen de la palabra. El mismo esta asociado a un hombre que, segun
se cree, vivio en Egipto, y era proclamado “Maestro de los Maestros” y reconocido
bajo el nombre de Hermes Trismegisto. Las bases fundamentales de las ensenanzas
esotéricas que conocemos en la actualidad son originarias, en esencia, de los
conocimientos formulados por Hermes. Los egipcios lo deificaron bajo el nombre
de “Thoth” y lo convirtieron en uno de sus dioses. Ahos después también los
%negos hicieron de el un dios y lo llamaron “Hermes, el dios de |a sabiduria”.

anto los egipcios como los griegos reverenciaron su memoria reconocnendolo
como el inspirado de los dioses y ahadiéndole su antiguo nombre, “Trismegisto”,
que significa tres veces grande. Todos lo adoraron como “fuente de sabiduria™.Se
cree que las doctrinas mas antiguasde la India han tenido como fuente las
ensenanzas herméticasy que su influencia fue tan poderosa que se puede percibir
facilmente en todas las religiones; tanto en las denominadas religiones muertas
como también en las actuales.
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2. El Principio de Correspondencia: “Como es
arriba, es abajo; como es abajo, es arriba” El
Kybalion

» Todo lo micro es fiel reflejo de lo macro. Lo que encierra la verdad de que
hay siempre una cierta correspondencia entre las leyes y los fenomenos de los
varios estados del ser y de la vida.

3. El Principio de Vibracion: “Nada es
iInmovil: todo se mueve: todo

Kvbalion

» Este principio encierra la verdad de que todo esta en
movimiento y que nada permanece inmovil. Explica las
diferencias entre las diversas manifestaciones de la materia,
de la mente y aun del mismo espiritu; las cuales son el
resultado de los varios estados vibratorios.

» Todo es dual; y todo tiene dos polos. Este principio explica
que en cada cosa se encuentran dos polos, dos aspectos, y
que los “opuestos” son, en realidad, los dos extremos de la
misma cosa. Frio y calor son una misma cosa:
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5. El Principio del Ritmo: “Todo fluye y
refluye; todo tiene sus periodos de avance y

retroceso, todo asciende y desciende; todo se
mueve como un pendulo” El Kybalion.

» Todo se manifiesta en un determinado movimiento de ida y
vuelta; un flujo y reflujo, una oscilacion de péndulo entre
los dos polos que existen de acuerdo con el principio de
polaridad. Siempre que haya una accion habra una
reaccion, un avance y un retroceso, una ascensiony un
descenso.

6. El Principio de Causa y Efecto: “Toda causa
tiene su efecto; todo efecto tiene su causa,
todo sucede de acuerdo a la ley; la suerte no
es mas que el nombre que se le da a la ley no
reconocida; hay muchos planos de
causalidad, pero nada escapa a la Ley” El
Kybalion

» Este principio encierra la verdad de que todo efecto tiene su
causa, y toda causa su efecto. Afirma que nada ocurre
casualmente y que todo ocurre conforme a la Ley. Todo es
causalidad,

7. El Principio de Generacion: “La generacion
existe por doquier; todo tiene su principio
masculino y femenino; la generacion se
manifiesta en todos los planos” El Kybalion

» La generacion se manifiesta en todo y siempre estan en accion
los principios masculino y femenino; no solo en el plano fisico,
sino también en el mental y en el espiritual. En el mundo fisico
este principio se manifiesta como “sexo”, y en los planos
superiores toma formas mas elevadas, pero el principio que
subsiste es siempre el mismo. Ninguna creacion fisica, mental o
espiritual es posible sin este principlo.
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Universos paralelos

DE: MICAELA ABACA

Esta Hipotesis es apasionante. Con el tiempo, la
interpretacion de los Muchos Mundos ha ido
ganando adeptos, y hoy en dia se considera una
perspectiva perfectamente seria de la fisica cuantica,
aunque no esta comprobada (y es dificil disefar
experimentos que puedan decidir entre ellay la
ortodoxa). Pensemos un momento sobre sus
fascinantes implicaciones. Si se acepta la Hipotesis
de los Muchos Mundos, el 'yo’ que sentimos seria
solo una de nuestras versiones: el ‘yo’ de una cierta
rama cuantica. Y de forma permanente se siguen
creando desdoblamientos de nuestro ‘yo’, puesto
gue continuamente estamos realizando
observaciones de uno u otro tipo. Los nuevos ‘yos’
gue se crean a cada momento comparten un pasado
comun, pero tienen ante si un futuro diferente.
Naturalmente, las historias posteriores en cada una
de las ramas seran también diferentes. Las dos
realidades coexisten de forma simultanea.
Esencialmente, todas las posibilidades potenciales se
realizan en una rama u otra de nuestro complicado
estado cuantico.
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Los agujeros negros como

pasadizos a otro universo
Los agujeros negros podrian llevar a otro universo, segun
Stephen Hawking. No tragan y destruyen la informacion
fisica, sino que la almacenan en un holograma de dos
dimensiones fijado en sus bordes, segun una nueva teoria
presentada por el popular profesor de Cambridge.
Una de las preguntas mas desconcertantes a las que se
enfrentan los fisicos es qué pasa con la informacion sobre el
estado fisico de las cosas que se tragan los agujeros negros.
;Se destruyen, como nuestra comprensién de la relatividad
general podria predecir? Si es asi, eso violaria las leyes de |a
mecanica cuantica. En la denominada conferencia "Hawking
Radiation" organizada por el KTH Royal Institute of Techno
logy de Suecia, que redne a los 32 fisicos mas importantes
del mundo, Hawking presento su ultima idea sobre como
resolver esta paradoja, es decir, como la informacion se
conserva incluso si es absorbida por un agujero negro. Todo
en nuestro mundo esta codificado con informacién mecanica
cuantica; y de acuerdo con las leyes de la mecanica cuantica,
esta informacion nunca deberia desaparecer del todo, no
importa lo que le suceda. Ni siquiera si se ve envuelta en un
agujero negro. Tal como los entendemos, los agujeros negros
son regiones del espacio-tiempo donde las estrellas, después
de haber agotado su combustible, colapsan bajo su propia
gravedad, creando un pozo sin fondo que se traga algo que
se acerque demasiado. Ni siquiera la luz puede escapar de

ellc(;s, ya que su fuerza gravitacionaIReEFB WErNtBrEﬂ‘nbes LA
poderosa ‘ i
g PELICULA: TEORIA
VEL T00O0 *

De la vida de Stephen Hawking
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Universos paralelos en Literatura

La tematica de los universos paralelos y de otras
dimensiones es muy frecuente en la ficcion. Si bien esto
se destaca en el género de ficcion, también se utiliza en el
terror, fantasia e incluso en el drama historico.

En algunos casos, un universo paralelo es similar al
nuestro pero con eventos historicos diferentes. En
cambio en otros casos, frecuentemente en historias

de horror, otro universo es un lugar sombrio e infernal
repleto de formas de vida monstruosas.

Un ejemplo es la serie “Rick y Morty” donde se muestra
a un abuelo y su nieto que viven aventuras por distintos
universos a los cuales viajan usando una pistola de
portales.

En esta serie se muestran realidades infinitas con ricks
y mortys infinitos aunque estos pueden tener aspectos
diferentes.
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ACTIVIOAD EisICA
EN TIEMPOS OE
CUARENTENA

por Tomas Piccottini

Realizar actividad fisica de manera regular puede ser mas benéfico de lo que creemos, ya que no
solo serd una manera de quemar calorias y perder peso sino una forma de beneficiar a nuestro
cuerpo en muchos sentidos, contribuyendo a la buena salud fisica y mental.

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal que exige un gasto de energia. Realizar
una actividad fisica significa simplemente “moverse” y abarca el ejercicio pero también otras
actividades como el juego, una forma activa de transporte, actividades recreativas, entre otras.

La actividad fisica debe de ser moderada y constante para que realmente se obtengan efectos
benéficos para la salud y se logre la prevencién de enfermedades. Se ha demostrado que la
actividad fisica regular ayuda a aliviar el estrés, es una forma natural de combatir y reducir
los sintomas de la ansiedad y la depresion, reduce la presion arterial y el riesgo de padecer

enfermedades cardiovasculares y diabetes, asi como algunos tipos de cancer, en especifico el de
colon y mama, y es una manera de prevenir enfermedades musculares y la osteoporosis.

Existe una relacién entre el nivel de actividad fisica y la esperanza de vida, de modo que las
personas que son fisicamente mds activas suelen vivir mas que aquellas que llevan una vida mas
sedentaria o con menos actividad.

La sensacion de encierro y el estrés que provoca la situacion de la pandemia repercuten muchas
veces en el cuerpo y eso no es beneficioso para la salud.

El encierro puede generar mucha ansiedad en algunas personas acostumbradas a salir o realizar
diversas tareas, incluso iniciar cuadros depresivos por el cambio abrupto en su rutina diaria.

No hace falta tener un gimnasio en casa ni contar con mucho espacio tampoco. Ya que hay todo
tipo de ejercicios que pueden adaptarse a las condiciones con o sin herramientas, es cuestion de
ingeniarselas, tener voluntad y establecer un horario adecuado para la realizacién de los mismos.



Colegio Secundario José Antonio de Oro Ocampo

Flexiones

R u ti na Si m p I © d e 10 repeticiones (6 series), en el

nivel sencillo, se deben apoyar
ejerCiCiOS las rodillas en el suelo para no
tener que cargar tanto peso.
Para un nivel mas avanzado,
utilice una mochila, la cual de
be contener algo que la haga
pesada (por ejemplo libros)

Sentadillas

15 repeticiones (6 series), para el
nivel sencillo hacer sentadillas
normales o se le puede agregar
peso con una mochila como en
las flexiones. Para un nivel mas
avanzado, se deben hacer "senta
dillas unipodales" (si desconocen
ese ejercicio, se puede buscar en
internet) y para complicarlo mas,
se puede agregar peso.

Abdominales

15 repeticiones (6 series),
también se pueden hacer
elevaciones de piernas pa
ra trabajar la parte inferior
del abdomen (tambien 6
series de 15 repeticiones)

DESCANSAR ENTRE 1-2
MINUTOS ENTRE SERIES,
ESTIRAR Y TOMAR AGUA.
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ARTICULO DE: ELIAN ATENCIO

DIETA MEDITERRANEA
‘ ~ 0

"LA MUSICA ES PARA EL ALMA LO
QUE LA GIMNASIA PARA EL

Otorga sustancias activas que son
capaces de protegernos de

muchas enfermedades.
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SUGERENCIAS DE: ANA GOMEZ

RECOMENDAMOS

Peliculas vy series para ver en cuarentena

La teoria del todo

Durante los afios sesenta, el
estudiante de la Universidad de
Cambridge y futuro fisico Stephen
Hawking se enamora de su
companera Jane Wilde. A pesar de
que le diagnostican una enfermedad
devastadora, él y Jane abren nuevos
caminos cientificos.

Shrek

Un ogro llamado Shrek vive en su
pantano, pero su preciada soledad se ve
subitamente interrumpida por la
invasién de los ruidosos personajes de
los cuentos de hadas. Todos fueron
expulsados de sus reinos por el malvado
Lord Farquaad. Decidido a salvar su
hogar, Shrek hace un trato con Farquaad
y se prepara para rescatar a la princesa
Fiona, quien sera la esposa de Farquaad.




Series:

Grey’s anatomy

Merdith Grey pertenece a
un grupo de doctores
jévenes que comienzan a
trabajar en el hospital de
Seattle, quienes tratan de
equilibrar la vida personal y
el trabajo.

Los simuladores

Cuatro socios resuelven
problemas inéditos de sus
clientes simulando
situaciones inexistentes y
creando escenarios
personajes unicos.

Una mujer hecha asi misma

El relato de la increible
historia de Madam C. J.
Walker, la primera mujer
afroamericana en

convertirse en millonaria.
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‘Sigue andando” a través de este
octano de posibilidades y momentos
gue es la vida.

La reflexion que tenemos acerca del cuento es que a pesar
de las diversas situaciones y prob|emds en lo que todo
parezca oscuro y no podemos visibilizar una salida, en ese
momento es cuando te tenés que levantar, tenés que
buscar dentro tuyo la luz, tu esencia y todo aque”o que
pasaste, momentos malos y buenos ya gque no es la primera
vez que te encontras ahi y vos sabes que todo pasa, asi
como ya paso. Estos momentos son de los cuales mas

aprendemos, mas Nos marcan y mas Nnos ayudan a volar

alto.

Vicki Godoy Troncozo y Ana Gomez.

NiccoLO
PagaNINI

El mejor violinista
que existio...

Nunca desistamos ante los prob|emas que se nos preseni‘an.

Porque siempre habrd una dltima cuerda que tocar.

Tomi, Piccottin.
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PAGANINI

Reflexidon de Clara Pizzo

C O

"Es siempre la cuerda olvidada la que te

dard el mayor resultado.

iCreer en vos mismo!

Son o|gunas de IGS ensenanzas que Nnos

dejd este gran hombre, demgstrand
su falenfo aun en Ias dificu uE’ ~1a

persistencia, el suefio y el arte son virtudes

y valores importantes en la vida 'de cada

persona para superar obstdculos.

Aprm;f/_a ac;pt;f_qu@ la.vida te dejard,




"Victoria es el arte de
continuar, cuando otros
deciden parar”

(a dictancia

no nog permite

abrazarnoe , pero no
- m’ impic{e

"’"‘ ectar

cerca

Departamento de Vida en La Naturaleza

eute i 26:20
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INTERCAMBIO VIRTUAL ENTRE
ESTUDIANTES DE 1ER Y 6TO ANO

DESAYUNO
COMPARTIDO

PROFESORA BALART ROMINA

f DESTAPAR EL CIELC

La pandemia nos sorprendié en p|eno inicio del ciclo |ec+ivo, tuvimos
que desp|egcr nuevas estrategias para realizar las actividades, |uego
imp|emen’ramos las clases virtuales y esto favorecid para sostener los
vinculos con los estudiantes, especia|men+e con los ingresantes al Nivel
Secundario. Las reuniones por meet permitieron conocernos ya que
ellos tuvieron su semana de recibimiento y pocos dias de clases cuando
se decretd la cuarentena.

Para poc|er vincularse con otros grupos, se realizé un descyuno con

los estudiantes de sexto afo, nuestros futuros egresados 2020, que
contaron con el acompafiamiento de las docentes Leyes Julieta,
Vazquez Natali y la preceptora Gabriela Gonzdlez. Ellos se conectaron
punfuc|men+e y se presentaron, pudieron contarle los miedos que
tuvieron el primer dia de c|ases, coincidiendo con experiencias de
muchos de los alumnos de primer afio. Fue un encuentro muy grato
donde sexto afio contd su trayectoria en el Nivel, anécdotas y consejos
como por ejemp|o que no se pierdan los campamentos, etc. También,
coincidié la fecha con el cumpleafios de Tomads Piccottini, 25 de

junio, que compartio su cump|eaﬁos y aprovechcmos la ocasidn para
cantarle el feliz cump|eaﬁos, también a las compafieras Lourdes Sosa y

Mi|agros Sanga”i que cump|ieron anos en esa semana.
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Palabras dedicadas a los estudiantes y

de ler ario Q

Pude ocompoﬁor\os en la semana de recibimiento Yy realizar una
actividad sobre miedos y expectativas en el Nivel Secundario. Luego la
vida nos sorprendié y fuvimos que odopfqrnos a la nueva modalidad.
En cada encuentro observo su calidez Yy predisposicién, vamos asociando
ese nombre con cada rostro y COMO Nos pasa a los docentes, se que
para muchos de ustedes fue dificil este perfodo.

Ustedes son los nuevos ingresantes del Nivel Yy queremos que vayan
conociendo a los compaﬁeros/cs de otros cursos Y compqrﬁr vivencias

juntos.

@ Palabras dedicadas a los
| estudiantes de bto afio

Sexto afio...cuanto por decirle a los estudiantes que tuve en Construccidn de la
Ciudadania por el afio 2015, eran mds chicos, con muchos miedos al transitar los
primeros dias % los fuimos Qcompoﬁcndo y guiondo.

En el camino compartimos distintos recorridos en las materias SADO y Psico|ogf0,
se fueron incorporcmclo nuevos compafieros y compafieras.

Cuando los invite al desqyuno muchos dudaban poder conectarse tan temprano,
pero estuvieron pun’ruo|men’re a las 9 hs. dando el ejemp|o, pudieron interactuar
con los estudiantes de primer afio y oconsejor|es desde su experiencia que participen
de las propuestas del Nivel Secundario. Escuchaba sus relatos, sus proyectos de
continuacién de estudios y trabajos: pensaba ¢ Cudndo crecieron tanto?

Estoy muy orgu”oso de haber ocompoﬁc:do su camino, de ver los valores que tiener
en meses terminardn su escolaridad secundaria e iniciardn otra etapa, se presentard
nuevos miedos y como todo lo nuevo, se genera incertidumbre ante lo desconocido.
Pero es parte del camino que tendrdn que transitar, con esfuerzo.

Siempre estare dispues+0 a escucharlos, como todo el equipo del Nivel Secundario:

Directivos, preceptores y profesores.



Colegio Secundario JQ§é Antonio de Oro Ocampo

"oy Mi primer dia. en. el nivel secundario
| Victorie. Godoy Troncozo

'y ganas de lo nuevo. Si bien ya conocia a muchos era o|go distinto
ahora, me acuerdo ||egor y esperar a que vengan otro compafieros
para entrar, y recuerdo que empezo el acto.
al terminar el acto posdbomos a las aulas (no recuerdo que profesor
tuvimos pero si todo lo que nos dijeron de e||os) ! copian ropioll'simo
" Yson exigen+es", "no son como las sefos", pero todo esto con la
primera clase desoporecié. asi, conocimos a olgunos profesores, como
Armella que nos daba los +robojos mas |Orgos pero teniamos las
conversaciones mds graciosas. el profesor Germdn que no se cansaba
de separarnos por el contacto fisico, y la profesoro Parra que todos
sabemos cdmo es.
|uego el recreo que ya no era ver gente gri+ono|o y corriendo por

todos lados sino todo lo contrario, gentfe sentada, poroclo, chor|&f\___.

pidienolo comida o tratando de "colarse" en el kiosco.

\

al principio teniamos miedo porque crelamos que todos nos mirobon, \_

pero no tardamos en hacernos amigos de los chicos que regresaron
el afio posodo (yo que éramos dos grupos pequeﬁos). tuvimos
buena onda desde el principio, compor’rimos muchos momentos y

formamos amistades que |'10y perduron.
asi, con una mezcla de emociones, risas y momentos se nos fue el
primer dia.

todo esto se fue transformando en una ruting, pero ningun dia seria |

iguo|, cada uno nos iba a clejor mas: en qué pensar, oprendizojes,

ideas, acciones que concretar, momentos con pe \as que se iban a

volver parte de n ros.
ese lugar al que teniamos de miedos/nervios de ir, después se sentia

como estar en casa Y que hoy en dfO Nnos MOrimos por VOIVQI’.
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Mi primer dia. de clases en el nivel, Secundario
Tomés Piceottini

Recuerdo que al ||egor al co|egio, no sabia que hocer, Si
entfrar instantdneamente apenas ||ego o esperar a que
||eguen mis companeros para no entrar so|o, pero si sabia
con quienes me tenia que juntar ya que tenia algunos
amigos que decidieron sequir el secundario como yo.
Cuando nos pudimos juntar un grupo medianamente
grcmcle, entramos... observamos caras nuevas, profes
nuevos, directivos nuevos, todo era nuevo para nosotros,

y quizds eso era lo que nos daba "miedo” pero fue algo

de una sola vez yd que no tardariamos mucho tiempo en
acostumbrarnos a ello y poder generar nuevas amistades.
En el primer dia, habia conocido a mucha gente, mas

que nada alumnos de cursos mas grondes, y que gracias
a que uno de ellos se acercd para hablar con nosotros,
pudimos relacionarnos con muchos mds de forma directa.
Ademds de conocer alumnos mas grondes, también profes
nuevos, los cuales nos hicieron sentir muy cémodos desde

e| primer CII’O cOMo Ssi ]CUQI’O nuestro segundo hOgOl’
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r Mi primer di en el nivel Secundario
Ana Gomez

Sinceramente no me acuerdo mucho de mi primer o||'o,
quizds porque hace tanto que no pensaba en ello, pero
todavia recuerdo los nerviosique me recorrian por todo
el cuerpo, el hecho de que nos habiamos egresado de
primaria y éramos los mas grandes y luego entrar y ser

|OS mMas ChiCOS Yy no conocer a nodie Y €| l’lQCIWO ole sober

que nada iba a ser iguo|, que se venian responsobihdodes,
conductas, compafieros, el tener que "madurar” (si es que
en verdad uno madura del todo) de golpe.ya que es un
&mbito diferente al de la primaria pero atin dsi con todo ello

también venian nuevas oportu nidades, amigos, experiencias,

oprendizojes, nuevos profesores.
También recuerdo que al no conocer a nadie estdbamos
en grupo e ibamos en manada a todos lados hasta que se
acercé un compafiero de un afio mds que nosotros y nos
presentd con sus amigos y hasta el dia hoy no nos separamos,

seguimos con las mismas risas que oqué| primer dia:
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Mi primer dic. de clase en el nivel Secundario: Clara Pizzo

Generalmente los primeros dias en todo son olhcl'c:i|es, incluso afios después de

ese primer dia de secundaria me sigo poniendo nerviosa cuando Jrengo que

2 volver a clase después de las vacaciones.
e acuerdo de acomodar el uniforme después de p|cmc|qor|o, co|gc1r|o en
o percha y dejarlo enfrente de la cama, lustrar los zapatos, guordor una
g&dFpeta v una lapicera en una mochila que habia comprado para empezar
P el co|egio.
ncluso me acuerdo sacarme fotos con mis popds antes de 17 la felicidad que
tenian y yo también, pero tenia nervios igualmente, era un colegio nuevo,
o ,_Llniforme nuevo, personas nuevas; decidi tomar esa decisién cuando tenia 11,
| esas que en esa época parecen bastante importantes.
Buscaba un cambio y realmente tampoco me arrepiento de la eleccién de los
dos colegios en los que estuve.
Cuando ”egomos mi mamd me daba la mano, me acuerdo que ella habls
con la preceptora diciéndole que era nueva, y supongo que el curso también.
En frente habia una chica a la que le sonref y mds tarde fue mi mejor
amiga en ese tiempo.
Me acuerdo la emocién de todos los padres en general, que se amontonen
para ver a sus hijos, todos impecobles, boﬁodos, peinodos y perfu mados.
Obviamente a esa edad sentis vergiienza de la alegria de tus papds, pero
que hoy en dia entiendo la importancia en cada paso que doy para ellos y
realmente lo recuerdo con carifio.
Todo ese dia me la pase hablando y conoc;iendo a mis compafieros nuevos,
cuando estoy nerviosa hablo mds que de costumbre, ademds todo ese dia
fue escuchar el tipico discurso casi repetitivo de "esto no es como primorio".
Al terminar el dia a las 18:30 salia creo, mi papd me fue a buscar dl

co|egio, como a veces lo sigue hociendo, yo estaba cansada de ese primer dia

pero sin duda feliz.
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J'aria - Miprimer diaenel Nivel Secundario

e Maia Giménez

ﬂigo, fui conociendo a cada profesor %
do confianza con mis compaferos que son
smos hasta el dia de hoy los cuales quiero
aprecio mucho a cada uno. El tiempo fue pa
sando y cada vez me fui 00|op+cmo|o mejor a la
modalidad del co|egio, a pesar de todo si tuviera
que volver a revivir todo el transcurso que el
co|egio y los directivos te dan lo harig, y mejoran
do olgunos malas decisiones que tome pero que
me oyudoron muchisimo, es muy importante
disfrutar desde el primer dia sin importar que tan
dificil lo veamos, cada momento es Unico y sin
darte cuenta los afios pasan y nos encontframos
en el Gltimo afo. Es todo un proceso que,

aunque parezca |Ol’gO l’]Oy que SCIbQI’ diS]CI’U'i'CH"O.
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Hasta la proxima edicion

"Quien va a ensefiar nunca debe dejar de
aprender”, y es gracias al intercambio con
cada uno de ustedes que este proyecto pudo
concretarse. Estudiantes de 6to afo que con
sus palabras e impronta personal marcan un
camino alucinante, reflejado en sus
interpretaciones de una realidad que no se
encuentra en libros ni en paginas de internet.
El contexto hoy nos dejo una experiencia
positiva, si pensamos que los logros
alcanzados superan las expectativas
individuales y del grupo.

Una propuesta que desde la tarea
institucional en equipo pudo concretarse a
partir de la motivacion del equipo directivo, el
acompafiamiento y tarea de preceptores y
profesores desde cada una de sus dreas.

Sigamos transitando nuestro espacio
educativo desde la virtualidad y
transformdandolo en palabras.

"NUESTRAS PALABRAS".

Projesora Matali Vazquez



